Spezieller Termin fur Singles

BERGE | TREKKING | 5KI

Tiefschneekurs Einsteiger, Andermatt, Schweiz
Tiefschneetechnik ausprobieren oder verbessern

17.-18.12.2011 07. —08.01.2012 04. — 05.02.2012 (Hotel Sonne!)
14. - 15.01.2012 11.-12.02.2012

An diesen zwei Tiefschneetagen erlernen Sie die Skitechnik fiirs genussvolle Fahren abseits der Pisten
in verschiedenen Schneearten. Mit Technikiibbungen und Tipps zur Verbesserung lhrer Schwungsteue-
rung vom Bergfiihrer surfen Sie sicher in kurzer Zeit elegant durch den Tiefschnee. Welcher Tourenfah-
rer hat mit wechselnden Schneearten nicht oft Probleme?

Unter Tiefschneekennern und Freeridern ist das Gebiet von Andermatt am Gemstock und Winterhorn
langst ein echtes Szene-Mekka.

Viele der Abfahrten im besten Schnee sind endlos lang und Hohenunterschiede von tber 1500 Metern
auch keine Seltenheit. In den Skigebieten rund um das Bergdorf Andermatt sind viele Variantenabfahr-
ten unterschiedlicher Steilheit und Exposition mdglich, ohne dass Sie lange Aufstiege zu Fuss in Kauf
nehmen missen. Oft genligen wenige Minuten bis maximal 2 h um gigantische Traumabfahrten zu er-
reichen.

Programm:

1.Tag: Begrussung im Hotel um 8:00 Uhr. Materialausgabe und kurze Besprechung. Am Vormittag fah-
ren Sie viele Technikiibungen fir das Grundlagentraining im Bereich der Skipisten und unter-
nehmen erste kurze Tiefschneeabfahrten im Gelande. Nach der Mittagspause unternehmen Sie
erste lAngere Tiefschneeabfahrten am Gemstock durch das Guspis oder nach Unteralp. Ab-
schlussbesprechung, gemiitliches Abendessen und Ubernachtung im DZ im Haus Bonetti.

2.Tag: Gemeinsames Frihstlick im Hotel. Heute steht das Vertiefen und Verbessern der Fahrtechnik
auf dem Programm. Dazu suchen Sie gemeinsam mit lhrem Berg- und Skiftihrer je nach
Schnee- und Wetterverhaltnissen die besten Abfahrten aus. Neben dem Gebiet ,Gemstock" mit
dem Unteralptal kénnen Sie z.B. einen Abstecher zum Winterhorn unternehmen. Es locken ost-
seitige Traumabfahrten hinunter zur alten Gotthard Strasse und nach Hospental.
Abschluss in einer der Szenekneipen (z.B. im ,Spycher”) in Andermatt gegen 16:00 Uhr.

Schneequalitat/Abfahrten:

Das Traumrevier von Andermatt steht fir lange, schneesichere Abfahrten mit gewaltigen Hohenunter-
schieden und riesigen Einzelhangen die viel Spielraum fir unverspurtes Geldnde lassen. Dabei erlauben
die unterschiedlichen Steilheiten und Hangexpositionen gentigend Entscheidungsspielraum bei der Beur-
teilung der Lawinensituation.

Unterkunft:
7.1.2012/11.2.2012 Haus Bonetti, www.hausbonetti.ch

4.2.2012: Hotel Sonne, wwww.hotelsonneandermatt.ch
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Treffpunkt:
Jeweils am ersten Tag um 8:00 Uhr im Haus Bonetti/  Hotel Sonne

Inhalte:

Verbessern oder Kennenlernen der Tiefschneetechnik, Fahren in unterschiedlichen Schneearten.
Sicheres und genussvolles Fahren auch bei langen Tiefschneeabfahrten. Einfiihrung in die Lawinen-
ausbildung (3 x 3 — Formel) zur Geléandebeurteilung

Ausrustung (Tourenski/Bindung NICHT ZWINGEND):

Um Freude beim Fahren zu haben benétigen Sie breite, tiefschneetaugliche und gut gewachste Skier
wenn maglich mit Tourenbindung (z.B. VOIkl ,Mandra“ oder Stockli ,Stormrider* mit Diamir Freeride
Bindung). lhre Skistdcke sollten ausreichend breite Teller haben. Wenn Sie Skier vor Ort, z.B. bei Alpi-
na Sport oder von uns mieten méchten, sind wir lhnen gerne behilflich. Die Lawinenausristung (LVS,
Sonde, Schaufel) erhalten Sie von BERIE gratis leihweise. Um diese zu transportieren benétigen Sie
einen gut sitzenden, kleinen Rucksack (25 — 35l). Fahren mit Helm ist fast schon in vielen Skigebieten
Standard.

Anforderungen:
Sie sollten den Stemmschwung beherrschen und sicher auf mittelschweren(roten) Pistenabfahrten sein.
Sie brauchen keine Tiefschnee Erfahrung um an diesem Kurs teilnehmen zu kénnen.

Leistungen:

2 Tage Ausbildung und Tiefschneespass mit Staatl. gepr. Berg- und Skifihrer / -Aspirant
Skitechnik im Tiefschnee, Schnee- und Lawinenkunde

Inkl. LVS-Leihgerat (+ Sonde/Schaufel), Wert CHF 39.-/EUR 30.-

1x U+ F im DZ im Haus Bonetti / Hotel Sonne

Teilnehmer: 5 - 8 Personen

v v v v Vv

» CHF 399.-/EUR 307.-
» Tiefschneetaugliche Ski oder Tourenskier kbnnen gemietet werden.
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