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Skitouren Davos Monstein  (Graubunden/Schweiz)
14. —15.1.2012, 18. — 19.2.2012EX3, 23. — 24.2.2012, 25. — 26.2.2012 2 Tourentage
03. -04.3.2012 (Zusatztermin)

e Genussreiche Skitouren tber der Landschaft Davos

e Herrliche Abfahrten aber nicht extrem steile Skihan  ge

e gut schlafen und kulinarisch (4-Gang Abendmeni) ve  rwdhnen lassen im Hotel Ducan
e Saunahauschen im Freien sorgt flir Entspannung

e Lebendige Kultur im alten Walserdorf Monstein

Alpgebéaude, Spiicher, Stélle und zahlreiche Dorfbrunnen pragen das lebendige Dorfbild der alten Walser-
siedlung Monstein. Im abgelegen Bundner Bergdorf finden Sie auch die héchstgelegene Brauerei Europas
mit hervorragendem Bier. Zum Woh!!

Am ersten Tag haben Sie viel Zeit sich gemutlich einzulaufen. Sie treffen sich am Morgen mit Ihren Bergfiuh-
rer im Hotel Ducan und checken dort in Ruhe ein. In der Abgeschiedenheit von Monstein wird der Alltags-
stress einfach von lhnen abfallen und auf der anschliessenden Skitour zur Oberalp Richtung Alplihorn ent-
decken Sie den Reiz des wunderbaren Hochtals. Geniessen Sie ab dem spaten Nachmittag dann die An-
nehmlichkeiten des Hotel Ducans.

Mit Ihren Skiern besteigen Sie am zweiten Tag direkt vom Hotel Ducan aus das imposante

Bielenhorn ( 2808 m). Vom perfekten Skitourenberg, mit den ideal geneigten Skihdngen in denen der Pul-
verschneevorrat gut konserviert wird, werden Sie vom Schweben und Gleiten nicht genug bekommen...!

Treffpunkt :  9:15 Uhr. Davos-Monstein, Hotel Ducan (Anreise mit OV z.B. ab Zirich HB 6:37 Uhr in 2:38 h)

1. Tag: Davos — Monstein, Hotel Ducan, Skitour Fane  zfurgga

9:15 h BegriBung durch lhren Bergfuhrer im Hotel Ducan, Monstein.

Wenn Sie diese Tour noch intensiver geniessen méchten, empfehlen wir Ihnen schon eine Nacht vorher im
Hotel zu verbringen. Ansonsten besprechen Sie bei einer Tasse Kaffee den Ablauf des Wochenendes. Di-
rekt am Hotel ziehen Sie Ihre Felle auf und lenken Ihre Skier auf dem Alpweg hinauf zur Oberalp. Durch eine
herrliche Landschaft spuren Sie hinauf Richtung Alpelihorn und erreichen die aussichtsreiche Scharte der
Fanezfurgga (2580 m) als héchsten Punkt fir heute. Freuen Sie sich jetzt auf stiebenden Schnee bei der
Abfahrt die Sie nun erwartet! Vielleicht reicht der Schnee ja bis direkt vor die Hoteltiir? Sauna, Abendessen
und Ubernachtung im Hotel Ducan. Aufstieg: 3 - 4 h / 980 hm; Abfahrt 980 hm.

2. Tag: Monstein - Buelenhorn - Monstein

Vielleicht haben Sie nach der Tour gestern noch das kdstliche Monsteiner Bier probiert? Ganz sicher haben
Sie im behaglichen Hotel Ducan tief und fest geschlaften und freuen Sich heute auf die grossartige Tour zum
Bielenhorn (2808 m). Hier im Ort gibt es keine Skilifte, der Ort strahlt eine wohltuende Ruhe aus. Vorbei an
den Dorfbrunnen, den alten Stallen und Alpgeb&uden tragen Sie die Skier durch das Bindner Bergdorf und
kleben noch vor dem ersten Waldstiick die Felle wieder an die Skier. Nach dem Weiler Inneralp (1877 m)
gleiten Sie bereits Uber offene, weite Skihdnge. Sanfte, reichlich mit Schnee bedeckte Mulden und Hange,
dann zum Schluss ein steiler 30°Hang fithren zum hd chsten Punkt am Bielenhorn. Die Aussicht auf die
Landschaft Davos ist atemberaubend, die schattigen Hange des Gletscher Ducan und Hoch Ducan wirken
abweisend. Im Suden erkennen Sie den méachtigen Piz Ela im Bergun, dort entsteht im Moment ein neuer
Nationalpark. Geniessen Sie nun in vollen Ziigen diese perfekte Abfahrt die in idealer Neigung erst am Orts-
rand des hiibschen Bergdorfes endet. Verabschiedung und Heimreise von Monstein ab 15:43 / 16:43 Uhr.
Aufstieg: 4 — 5 h /1180 hm; Abfahrt 1180 hm.
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Skitechnik: Sicheres Fahren abseits der Pisten in wechselnden Schneearten, ideal auch nach einem Tief-
schneetraining oder Grundkurs Skitouren (z.B. Tiefschneekurs Andermatt).

Kondition : Sollte ausreichend sein fir gemutliche und langsame Aufstiege von 4 — 5 Stunden mit ca. 700 —
1200 Hohenmeter / Tag und entsprechenden Abfahrten. Die Tour ist ideal fir alle Teilnehmer, die neben den
Abfahrtsfreuden auch den langsamen Aufstieg schatzen. Besonders der erste Tag ist nicht iberméassig an-
strengend und lasst viel Zeit fir Pausen.

Kraft: mit einer gut trainierten Oberschenkelmuskulatur haben Sie Reserven und mehr Freude beim Skifah-
ren und Aufsteigen.

Meereshghe : alle Touren sind weit unter der 3000er-Grenze, die Schlafhéhe von knapp 1700 m wird Ihnen
keine Probleme bereiten (trockenes Reizklima).

Leistungen:

= 2 Tage gefuhrte Skitouren mit staatl.gepr. Berg- und Skiflhrer oder -Aspirant

* 1x U+ HP (feines 4-Gang Menl) im Lager im Hotel Ducan, Etagendusche
(Doppelzimmer auf Anfrage gegen Aufpreis)

Preis: CHF 360.- / Euro 277.- pro Person
5 - 8 Teilnehmerinnen/Bergfiihrer, -Aspirant

Exklusive:
= LVS-Set, Ski + Skitourenausristung (Felle/Harscheisen/Stécke), Zwischenverpflegung, Getranke,
An- und Riickreise, Hotel Frotteebade/-duschtuch (Miete CHF 2.-)
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